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.. V Otazkdch a odpovédich

Do nabidky znacky Nutrivi prave vstoupil novy produkt,
doplnék stravy Physio Sport Peptide Complex rozpustny
ve vodé, ktery vznikal v nasich laboratofrich vice nez rok.
Tento doplnék je jedine¢ny - komplexni a viceslozkovy,
ale zaroven jeho zakladem je nejvyssi denni davka
lyofilizovaného kolagenu, ktera je v souc¢asné dobé na
trhu dostupna. Jedna se o neobvyklé reseni, protoze
vyzaduje prekonani mnoha technologickych prekazek
a spolupraci s védeckymi institucemi. Podivejme se
blize na nejnovéjsi vytvor laboratofi Nutrivi.

Prvni otdzka, kterd nds asi napadne - kde se vzal napad
vytvorit novy Physio Sport Peptide Complex, kdyZ je
v nabidce firmy stdle k dispozici peptidovy drink Physio?

Novy produkt ve formeé prasku, ktery si pripravite ve vodeé, se znacné lisi od
peptidového drinku s podobnym nazvem. Jedna se o PREMIUM slozeni
s na trhu nejvyssi dostupnou davkou vyjimecného lyofilizovaného kolagenu
v pripravku, ktery byl vytvoren na zakladé naseho Biopetide Complex.
Novy produkt ma zcela jiné slozeni nez ,stary” peptidovy drink. Posléze ma
nahradit Physio dirnk v lahvi, ktery znate.

Jaky kolagen je obsaZen ve Physio Sport Peptide Complex
a proc? Zeptali jsme se na to Rafala Flavia Tomczaka.

Tento produkt je jedinecny tim, ze je zalozen na velke ddvce lyofilizovaného
kolagenu — az 650mg v denni davce, takze pomérné neobvyklé reseni.
Neobvykle, protoze je velmi drahé. Zakladem pro vytvoreni tohoto
lyofilizovaného kolagenu je nds gel ziskany z rybich kaGzi, ktery, jak vite,
je komplexem rybich peptidd a aminokyselin, takze samotny zdklad je zde
uplné jiny, protoze mame v tomto produktu nas Biopeptide Complex, pak
ho prevadime do lyofilizatu a v neporusené formeé jej dodavdme do téla.

- Fika Rafat Flavio Tomczak.
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Proé jsme se rozhodli pro lyofilizovany kolagen?

Protoze je nejucinngjsi, zajistuje trvanlivost, pohodli pfi pouzivani a zachovani
nemeénnych vlastnosti suroviny. Na lyofilizaci jsme se zeptali Katarzyny Ada-
miak.

Diky spolupradci s Jagellonskym inovacnim centrem v Krakové jsme mohli
zodpovedét mnoho dulezitych otdzek. Konkrétné, jak lyofilizace ovlivni sa-
motnou strukturu kolagenu, bude pro nds prinosnda? Proc¢ bude prinosna?
A jak to ovlivni konecnou kvalitu vyrobkul...].

Kolagen ziskany z rybich kGzi zplGsobuje, Ze nase télo aktivuje signdlni
peptidy. Tyto peptidy umoZzriuji prenos signdlu do fibroblastd, které v kaZi
iniciuji syntézu viastniho kolagenu. Proto jsme schopni rychleji aktivovat
vlastni regeneracni procesy, coz je velmi dulezité. Lyofilizace umozriuje co
nejvice zachovat biologickou aktivitu téchto peptidd, coZ znamend, Ze pri
zachovani trvanlivosti vyrobku jsme schopni zachovat biologickou aktivitu
.. a spravnou funkci!

- fika Katarzyna Adamiak.

Proéjsme nezustalijen ukolagenu? Nenitak vysokd ddavka
kolagenu v pripravku dostateénd, pokud je nasim cilem
posilit stav pohybového apardtu?

O odpovéd' na tuto otazku jsme pozadali Rafala Flavia Tomczaka.

Kolagen je v tomto pripravku doprovdzen radou dalsich Iatek, které maji
Siroké spektrum ucinkd. Na jedné strané vime, Ze multivitaminové pripravky
pro nas nejsou vzdy tim nejlepsim resenim, na druhé strané v pripadé
tohoto typu vyrobk( pro nds bylo velmi dalezité, aby byl produkt kromé
kolagenu obohacen o rizné Iatky pravé proto, Ze chceme plsobit na rdzné
mechanismy v nasem téle. Nékteré stimulovat, jiné inhibovat. Vezméme
si napriklad zanétlivé stavy, které je provazeji. Je velmi dalezité, abychom
tyto zanéetliveé stavy minimalizovali a ztlumili,

Jaké dalsi Idtky obsahuje novy Physio Sport Peptide
Complex a jaky maji uc¢inek?

Zakladem pfripravku jsou slozky s prokdzanymi Uucinky na pohybovy aparat a
pojivovou tkan: peptidy rybiho kolagenu, kyselina hyaluronova, glukosamin,
chondroitin a MSM,
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V dopliku jsou pouzity v mnozstvi, které podle soucasnych vyzkumu zarucu-
je ucinnost a synergii jejich pdsobeni. Doplnék stravy Physio Sport Peptide
Complex jsme doplnili o latky, které dosud nebyly v prdmyslu doplikl stravy
objeveny v takové funkci, jakou plni v novém produktu Nutrvi. Vybrali jsme
je podle nejnovéjsich védeckych studii ve spolupraci s vedeckymi institucemi.
Patfi mezi né kadidlovnik pilovity, lokvat japonsky, extrakt zananasu s brome-
lainem a extrakt z Cervené repy.

Vice nam toho o nich fekne Katarzyna Adamiak.

Kyselina hyaluronova vytvari stény cév a je také soucasti télesnych tekutin
a pojivove tkané. Hlavni funkci kyseliny hyaluronové je predevsim vazat
vodu vtéle a kdyz se molekuly kyseliny rozpadnou, jsou okamzité nahrazeny
novymi. Jeji doplriovdni je proto velmi ddlezité, pokud je prisun této kyseliny
prilis nizky, protoze ona je také stavebnim prvkem kloubni tekutiny, oviivriuje
pohyblivost kloubd, pohyblivost chrupavek a celého pohybového apardtu.

Glukosamin, ktery je obsazen v pripravku Physio Sport Peptide Complex,
je substrat pro syntézu proteoglykand, které tvori matrix viastni tkdneg,
takze bez glukosaminu by nds pohybovy apardt v podstaté neexistoval.
GClukosamin je Iatka, kterd se prirozené ziskava z glukozy. Casto se do tohoto
typu pripravkd pridava i chondroitin na podporu chrupavek a kostniho
aparatu. Kombinace chondroitinu a glukosaminu v téchto pripravcich
obnovuje, regeneruje matrix chrupavky, coz je také nesmirné dalezité, kdyz
mluvime o doplncich stravy [..]

MSM, cili methylsulfonylmethan, je organicka sloucenina obsahujici siru a i
ona hraje klicovou roli pri stavbé kostniho a kloubniho aparatu. Jak ukazaly
studie, mad protizanéetlive a analgeticke ucinky a ma viiv na rekonstrukci
pojivove tkane. Je take v doplncich stravy cenénou Idtkou v péci o pokozku,
protoze tvori matrix pojivove tkané, a proto po pouZziti tohoto pripravky,
kromeé zvyseni pohyblivosti nasich kloublG budeme moci pozorovat, Ze nase
nehty jsou pevnéjsi, viasy nevypaddvaji, nedroli se, a to vse diky organicke
sife, kterd se zde nachazi.

Dalsi latkou je kadidlovnik pilovity znamy také pod nazvem boswellia
serrata. Je to rostlina s mnoha zdravi prospésnymi viastnostmi a pouziva
se take v cinske medicine, ma protizanetlive, analgeticke a sedativni dcinky:.
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Ve slozeni je obsazen i lokvdt japonsky, ktery je rovnéz bylina. Literatura
uvadi, ze ma mukolyticky ucinek, zkapalnuje hlen. Rozklada castecky hlenu,
a tim usnadnuje dychani. Lide, kteri intenzivne tréenuji a maji s tim problem,
myslim, Ze v tomto pfipadé pociti dlevu.

V Cerveneé repg, respektive v jejim extraktu, najdeme betanin, coz je prirodni
barvivo, a takeé betain. Betain zlepsuje prokrveni organismu, zvysuje okys-
liceni, coz souvisi | se zvysenim vykonnosti samotneho organismu.

Extrakt zananasu s bromelainem ma zase protizanétlivy ucinek, usnadnu-
je traveni samotnéeho kolagenu jako bilkoviny a odstranuje z nasich strev
nestravené zbytky potravy, aby nase telo mohlo spravné fungovat..

Pro koho jsme tento produkt vyvinuli? S jakym zdmérem
Jsme ho uvedli na trh?

O tom véem vam povi Rafat Flavio Tomczak.

Vite, velmi jsem touzil vytvorit produkt pro sebe, pro vas, pro vase blizke, pro
rodiny, pro nase rodice, ale takéeé pro spoustu lidi, ktefi dnes sportuji. Kazdou
chvili slysite, jak si nékdo stezuje: ,tady mé to boli s tim mam probléem,
nemuzu se ohnout, tady jsem si néco vymkl, vymkla.“ Ve skutecnosti téchto
onemocneni, se kterymi se dnes musime potykat, pokud jde o pohybovy
apardt, je spousta. DuleZiteé je, Ze pri tvoreni tohoto pripravku jsme vychdze-
i z vwyzkumu, nesli jsme jen po vyslapanych cestach. Jsem presvedcen,
ze produkt vam bude slouzit, ale bude take dobrym ndstrojem, jak po-
mahat lidem.

*Toto je jen vynatek z rozhovoru mezi zakladatelem a spo-
lumajitelem spoleénosti WellU Rafalem Flaviem Tomcza-
kem a manazZerkou vyzkumu a vyvoje spoleénosti WellU
Katarzynou Adamiak.

Zajimd vds, o éem véem mluvili? Cely rozhovor bude brzy zverejnén
ve video verzi.
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For an inquisitive mind
Dla dociekliwych

Per i curiosi

Pro zvidaveé

Bromelain reduces mild acute knee pain and improves well-being
in a dose-dependent fashion in an open study of otherwise healthy adults

https./oubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12587686

Low dose betaine supplementation leads to immediate and long term
lowering of plasma homocysteine in healthy men and women

https:/oubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1465236]

Comparison of Glucosamine-Chondroitin Sulfate with and without
Methylsulfonylmethane in Grade I-II Knee Osteoarthritis: A Double Blind
Randomized Controlled Trial

https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/28790224

N-acetylglucosamine, Boswellia  serrata, ginger supplementation
in the management of knee osteoarthritis: preliminary results from
a 6-month registry study

https:/oubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28051248,

Anti-inflammatory and Antitumor-Promoting Effects of the Triterpene
Acids from the Leaves of Eriobotrya japonica

https./www.jstage.jst.go.jp/article/bpb/28/10/28 10_1995/ article

Anti-inflammatory and anti-arthritic activity in extract from the leaves
of Eriobotrya japonica

https./oubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31770567,

Effects of glucosamine administration on patients with rheumatoid arthritis

https./oubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16953394.

Oral administration of polymer hyaluronic acid alleviates symptoms
of knee osteoarthritis: a double-blind, placebo-controlled study over
a 12-month period

https./oubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23226979

Effects of oral chondroitin sulfate on the progression of knee osteoarthritis:
a pilot study

https:/oubmed.ncbi.nlm.nih.qgov/9743819,




